
 

 

 

           

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行 NPO 法人森林野会・南会津フォレストインストラクター、協力 NPO 法人福島県もりの案内人の会南会津支部、連絡先「じね～んの森」事業部 090-4756-3346星 義道） 

じね～んの森 案内図 

食用ホオズキ 

至田島 二つの池（春にモリアオガエルが産卵） 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポンポコばやしエリア 

 
↑ポンポコばやしにて音楽会 

 
↑丸木橋わたり 

 

↑フジづるのブランコ 

  間伐体験やハンモックも！！ 

 

 

 

 

 
 

広場エリア 

 

 

↑サルナシ植樹 
 

 
↑虫とりや生き物の観察 

 

 
↑木の実・草の実とり 

 

 

 

 

 
 

 

 

農園エリア 

←野菜収穫体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜これまでの体験から（2013年～2015年）＞ 

雪の季節のたのしみ 

 
↑堅雪わたり（3月） 

 

 
↑つるや木の実でリースづくり 

スノーシューや雪遊びも！！ 

 

 
 

 

 

じね～んの森で 

遊ぼう 
遊ぼう 

 

南会津 

森の探検、足もとの花たち

を見ながらの散歩・・・ 

季節の野菜の収穫体験 

etc・・・ 

「じね～んの森」は南会津町高野区にあり

ます．昔は里山だったところが利用されな

くなってそのままにされていました．5 年

ほど前から、「みんなで遊べる場所にしよ

う」と地元の NPO を中心に手入れを続け

ています．「じね～んの森」という名前に

は、地道にこつこつ焦らずに、自然との共

生をめざした森づくりを「じね～んと、や

っぺ」という気持ちがこめられています．

ここは、ありのままの自然を大切にした、

ゆったりとした空間、みんなの里山です． 

～お一人 100円の協力金をお願いいたします～ 

 

＜「じね～んの森」の季節の花と生き物たち＞ 

 

 

 

 
 

キクザキイチゲ開花 

4 月中旬～4 月下旬 

 

 

 
 

トウホクサンショウ

ウオの産卵 

4 月中旬 

4 月中旬 

 

 

 
 

エンレイソウ開花 

4 月中旬～5 月中旬 

 

 

 
 

モリアオガエルの 

産卵 

5 月下旬～6 月 

 

 

 
 

様々なトンボ類の 

出現 

6 月中旬～ 

 

 

 
 

ヤマアジサイ開花 

８月下旬～ 

 

 

 
 

ブナハリタケ発生 

10 月中 

 

 

 
 

どんぐりの落下 

９月～10 月 

 

 

 
 

野菊の開花 

9 月下旬～10 月 

 

 

 
 


